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de CUBREBOCAS
básicas del uso

ReglaS

Cubre por completo
nariz, boca y barbilla

No dejes
espacios a los

lados, ni lo
dejes flojo

Retíralo por detrás
sin tocar el frente

El cubrebocas es una medida 
eficaz si se combina con el 
distanciamiento social y el 
lavado frecuente de manos. 

Después de usarlo, debes tirar-
lo si es desechable, si es de tela, 
lávalo antes de cada uso. Úsalo 
siempre, al salir de casa.

No lo uses
debajo de la nariz,
ni cubriendo solo

la punta

No lo jales
ni lo dejes

debajo de la
barbilla

No dejes la
barbilla expuesta

Uso incorrecto:

Uso
correcto:


