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Medidas de prevencion para evitar el contagio y la propagacion
del virus SARS-CoV-2 (COVID-19) en la nueva normalidad

En el marco de las acciones a implementar por el gobierno y poblacion para hacer frente y
mitigar la epidemia causada por la enfermedad COVID-19, el Gobierno del Estado de Baja
California Sur, da a conocer una serie de medidas preventivas que deberan implementarse en
todos los establecimientos y espacios publicos con la finalidad de continuar en el cuidado de la
salud de las personas.

Las medidas establecidas tienen el objetivo de conservar las acciones preventivas basicas para
evitar posibles contagios por COVID-19 y fomentar la actividad econdmica y sociocultural de
manera segura ya que la nueva normalidad no implica que la pandemia esté superada.

Lineamientos generales

1. Se debe designar un comité coordinador COVID-19 (Consejo Participativo de Salud
Escolar CPSE). Se sugiere que el comité sea integrado por maestras, maestros, personal
directivo y personal de apoyo y asistencia de la escuela; madres, padres, tutoras o tutores,
guienes deberan ser designados de conformidad con la Ley General de Educacion,
Capitulo Ill, Articulos 131 y 132, asi como en los Lineamientos para el efecto; en dado
caso que la escuela haya decidido no instalar el comité, éste debera ser designado por el
director de la escuela en coordinacion con la Asociacion de Madres y Padres de Familia.
Es necesario que las personas designadas tengan autoridad moral, y sean reconocidas
como personas responsables, honorables y participativas. Los integrantes de este comité
serén responsables de monitorear las medidas de prevencion y seguridad para prevenir
cadenas de contagio por COVID-19.

2. El comité coordinador COVID-19 o CPSE se encargara de:

° Brindar capacitacion y sensibilizacion a todo el personal administrativo, de apoyo
y docente en medidas preventivas aplicables en el ambito educativo.

° Informar a madres, padres de familia y alumnado sobre las medidas preventivas
gue se implementaran, para que el regreso a clases de manera presencial sea
seguro.

° Fomentar que las personas que presenten sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al

respirar, entre otros), que pudiera estar asociada con COVID-19, no asistan al
centro educativo hasta descartar la confirmacion de un caso positivo.
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Establecer y adoptar la politica de cero tolerancias a la discriminacion en el lugar de trabajo
hacia los casos positivos a COVID-19.

Se debera prever una cantidad de cubrebocas para repuesto, equivalente al menos de un
10% de la matricula de estudiantes de la escuela y gel desinfectante al 70% de alcohol en
el centro educativo.

La directora, director o comité coordinador, debe hacer llegar a las madres, padres de
familia o tutores y estudiantes las orientaciones para la comunidad escolar y medidas
preventivas a llevarse a cabo para evitar contagios por COVID-19.

Todo el personal antes de salir de casa, debe tomarse la temperatura. En caso de
presentar temperatura de 37.4°C o superior, no acudira al centro educativo, debe notificar
al 800-BCS-COVID (800-227-26843). El comité coordinador COVID-19 debe promover
dicha notificacion.

El uso de cubreboca por parte del personal de apoyo, administrativo y docente sera un
requisito obligatorio.

El uso de cubreboca para el alumnado sera obligatorio a partir de los 6 afios de edad, solo
se exceptuara en caso de asistir alumnos con alguna condicién especial de salud o
discapacidad, por lo cual no puedan retirarse la mascarilla por si solos.

Las y los estudiantes deben portar cubreboca en todo momento, por ello se les solicitara
contar con uno de repuesto para cambiarlo durante la jornada escolar.

Fomentar con el personal, alumnado y padres de familia la instalacion de un filtro sanitario
en casa, donde deban tomarse la temperatura y monitorear posibles sintomas. En caso
de presentar temperatura de 37.4°C o superior, no acudira al centro educativo, debe
notificar al 800-BCS-COVID (800-227-26843). ElI comité coordinador COVID-19 debe
promover dicha notificacion.

Habilitar un filtro sanitario al ingreso del centro educativo que cuente con estacion de
lavado de manos o aplicacion de gel desinfectante al 70% de alcohol y verificacion del uso
adecuado del cubreboca, no se debe permitir el ingreso de esa persona, si es un
estudiante, se debera dar aviso a la madre, padre o tutor y en tanto resguardarlo en un
lugar co6modo, seguro Yy sin riesgo de discriminacién y promover la llamada de notificacion.

Se debe implementar un monitoreo de sintomas del alumnado y personal donde por medio
de breves cuestionarios diarios, listas de cotejos o sondeo de sus docentes, de tal manera
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gue se pueda detectar si alguien presenta sintomas COVID-19 o ha tenido contacto reciente
con casos confirmados.

13. Para los casos en que un trabajador o estudiante manifieste sintomas de COVID-19, se
debe contar con una guia de actuacion elaborada con base en la intervencién octava
“Deteccion temprana de casos y acciones escolares para reducir la propagacion de la
enfermedad” de las nueve acciones consideradas en la Guia para el regreso responsable y
ordenado a las escuelas, ciclo escolar 2021-2022.

14. Al llegar y permanecer en el centro educativo corresponderd observar y fomentar las
siguientes medidas preventivas entre el personal y el alumnado:

No saludar de beso, mano o abrazo, evitar el contacto fisico.

Mantener sana distancia de 1.5 metros en todo momento.

Aplicar frecuentemente gel desinfectante al 70% de alcohol.

Al toser o estornudar cubrirse, aun con cubrebocas, la nariz y boca, con el angulo

interno del brazo o con un pafiuelo desechable y depositarlo en la basura.

Evitar tocarse la cara (0jos, nariz y boca).

e Nunca escupir el suelo, si es necesario escupir, hacerlo en un pafuelo
desechable, tirarlo a la basura y posteriormente, lavarse las manos o
desinfectarse con gel.

e No compartir alimentos, bebidas, objetos personales, Utiles escolares y utensilios
0 cubiertos.

e No compartir ni intercambiar Elementos de Proteccion Personal (EPP).

15. Asegurarse de contar con los siguientes insumos:

Agua

Jabon liquido

Gel alcoholado minimo al 70% o alcohol liquido.

Cloro no industrial para la desinfeccion de areas.

Toallas de papel desechables para secado de manos.

Recipientes suficientes para la acumulacién de residuos o basura y equipo de
proteccién personal desechable utilizado.

16. Antes del regreso de estudiantes a los centros educativos se debe realizar “la jornada de
limpieza previo a la reanudacion de clases presenciales” con actividades de desinfeccion
exhaustiva del centro educativo y mobiliario en coordinacién con el CPSE (Primera
intervencidén Guia para el regreso responsable y ordenado a las escuelas, ciclo escolar
2021-2022).

Control de aforo en las aulas
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e Respetar las instrucciones y restricciones que las autoridades locales establezcan en el
Sistema de Alerta Sanitario.

e Se debe organizar y planear la asistencia del alumnado con la finalidad de que se
reduzca el nimero de estudiantes tomando clases presenciales por dia, de tal manera
que se limite el aforo de acuerdo a la matricula total del plantel, a fin de garantizar una
distancia de al menos 1.5 metros entre una persona y otra en el salon de clases y evitar
grandes aglomeraciones de personas en areas comunes del centro educativo.

e La estrategia de actuacion se elaborara de conformidad a la organizacion propuesta por
la SEP en el estado, las Autoridades Escolares o los acuerdos establecidos en Consejo
Técnico Escolar.

e Los horarios deben modificarse para garantizar que exista un tiempo minimo de 15
minutos entre clases para ventilar el aula y realizar desinfeccion de superficies de
contacto comun. Las pausas fuera del salén de clases deberan ser cada 50 minutos de
clase con base en lo establecido en la: Quinta intervencién Guia para el regreso
responsable y ordenado a las escuelas, ciclo escolar 2021-2022).

e Elaforo maximo permitido por aula se encontrara sujeto a la disposicion del espacio fisico
de cada situacion. Es decir, cada aula debera adaptar su mobiliario respetando siempre
la medida de 1.5 metros de sana distancia entre estudiantes.

Medidas preventivas a realizar en las diferentes areas del centro educativo
(biblioteca, patios de juegos, etc.)

® Las instalaciones como auditorios, teatros, gimnasios, etc. se activaran de acuerdo a las
actividades permitidas en los niveles del Sistema de Alerta Sanitario. Se deben
suspender las ceremonias, reuniones escolares, competencias deportivas y formaciones
de los estudiantes con el fin de evitar la aglomeracion de personas.

® Los espacios deportivos como canchas podran habilitarse para las actividades de
activacion fisica grupal al aire libre, llevando a cabo todas las medidas preventivas
necesarias donde ademas de promoverse la sana distancia, se debe garantizar la
limpieza y desinfeccion de los materiales didacticos que se utilicen.

® En las actividades de Educacion Fisica, las y los estudiantes usaran cubreboca; sin
embargo, se debera promover que estas actividades no sean intensas, o por tiempo
prolongado.

® Alternar los horarios y programacion de actividades en aulas y areas comunes como
laboratorios, espacios recreativos (recesos y horas de almuerzo).

® Alentar las actividades al aire libre, como el uso del patio de juegos en grupos pequefios.
Los elementos del patio de juegos deben incluirse en los planes de limpieza.

® Complementar los procesos educativos utilizando la tecnologia a distancia o
cuadernillos, con el propédsito de reducir la concentracién de personas en los espacios
académicos.

® |Las bibliotecas escolares se habilitaran anicamente para entrega y préstamo de libros u
otros materiales de estudio. Las portadas de los libros y superficies de los materiales de
estudio para préstamo deberan de ser desinfectadas a su regreso y al momento del
préstamo.
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® Fomentar un control en el ingreso y aforo en bafios para evitar aglomeraciones.

® Las oficinas administrativas de los centros educativos deberan contar con su filtro
sanitario al ingreso y deberan cumplir con la medida de sana distancia y uso obligatorio
de cubreboca.

® Migrar a modalidad en linea los tramites administrativos o pagos para evitar interaccion
fisica. En los casos en que esto no sea posible, se deberdn garantizar las medidas de
higiene y sana distancia y establecer barreras fisicas.

Cafeterias y tienditas escolares

e Las cafeterias y tienditas escolares permaneceran cerradas hasta nuevo aviso.
e Se debera fomentar entre el alumnado llevar alimento desde casa y no compartir con sus
compaineros.

Adaptaciones al centro educativo

o Instalacion de filtro sanitario en la entrada del centro educativo y sus diferentes areas
administrativas donde ademas de contar con lo plasmado en el punto 10 del apartado
‘lineamientos generales” se debera realizar el monitoreo de sintomas a través del
sistema establecido por la autoridad educativa o por medio de cuestionarios breves o
listas de cotejo.

e Uso de barreras fisicas para lograr una mayor organizacion al ingreso y salida del
alumnado para reducir riesgos de contacto. Se sugiere una puerta de entrada y otra de
salida.

e Colocacion de sefalizaciones en el piso que indiquen espacios de espera, y flujo de
movilidad, recordando la distancia minima de 1.5 metros, para cumplir las medidas de
sana distancia en filas y en las diferentes areas que representen riesgo de aglomeracion
de personas.

e Colocacion de carteles que promuevan las medidas de proteccién cotidiana como, por
ejemplo: uso correcto del cubreboca, sana distancia, no compartir alimentos y bebidas,
etc. en lugares visibles donde se pueda dar lectura facilmente.

e Contar con gel antibacterial disponibles en puntos estratégicos para el alumnado y el
personal del centro educativo.

e Se debe contar con al menos una estacion de lavado de manos habilitada con: agua,
jabén antibacterial, toallas desechables para el secado de manos y bote de basura
habilitado con bolsa y tapa.

e Garantizar que las actividades académicas y administrativas se lleven a cabo en
condiciones adecuadas de ventilacion con entrada y salida de aire del exterior.

e Los pupitres o0 mesas y sillas deben acomodarse de tal manera que se permita ejercer
correctamente la medida de “sana distancia” de 1.5 metros entre los alumnos.
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e En la escuela, marcar los pasillos y escaleras con flechas de un solo sentido en el piso
para reducir el amontonamiento en los pasillos. Asignar casilleros por grupo, en caso de
gue se cuente con ellos, o eliminar el uso de los casilleros.

Higiene y desinfeccidon de areas y mobiliario

Garantizar el abasto de insumos para lavado y desinfeccion del centro educativo.

Las actividades de limpieza realizadas por el personal de servicios en el plantel
educativo, deberan llevarse a cabo sin que impliquen un riesgo a la poblacién escolar, y
considerarlas actividades cotidianas que complementan la organizacién del CPSE.

e Contar con un programa y registros de limpieza, desinfeccién de superficies, objetos de
contacto y de uso comun, que incluya lavar con agua y jabon y desinfectar con una
solucion de hipoclorito de sodio al 0.5% u otra certificada para eliminar SARS-CoV-2 en
todas las areas del centro educativo con registros de actividades diarias.

e Realizar actividades de limpieza y desinfeccion las de superficies de contacto comun,
especificamente barandales, manijas de puertas y ventanas, sillas, mesas, muros y
cualquier elemento al alcance del personal y el alumnado. entre cada clase.
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