
TODAS Y TODOS PODEMOS HACER ALGO
PARA CONTROLAR AL COVID 19.

TODAS Y TODOS PODEMOS HACER ALGO
PARA CONTROLAR AL COVID 19.

PARA SALIR A CASA.PARA SALIR A CASA.
PROTOCOLOPROTOCOLO

coronavirus.bcs.gob.mx

800-BCS-COVID
(800-227-26843)

USA ROPA DE
MANGA LARGA.
USA ROPA DE

MANGA LARGA.

AL SALIR

Te tocarás menos la cara.

NO LLEVES ARETES,
PULSERAS, O ANILLOS.

NO LLEVES ARETES,
PULSERAS, O ANILLOS.

RECÓGETE EL CABELLO,
PÓNTELA AL FINAL,

JUSTO ANTES DE SALIR.
PÓNTELA AL FINAL,

JUSTO ANTES DE SALIR.

SI TIENES MASCARILLA,
NO USAR

EL TRANSPORTE PÚBLICO.
NO USAR

EL TRANSPORTE PÚBLICO.

INTENTA

ÚSALOS PARA CUBRIR
TUS DEDOS AL TOCAR

SUPERFICIES.

ÚSALOS PARA CUBRIR
TUS DEDOS AL TOCAR

SUPERFICIES.

LLEVA PAÑUELOS
DESECHABLES,

Y TIRALO EN UNA
BOLSA CERRADA
AL BASURERO.

Y TIRALO EN UNA
BOLSA CERRADA
AL BASURERO.

ARRUGA EL PAÑUELO

UTILIZA EL ÁNGULO
INTERNO DEL BRAZO.
UTILIZA EL ÁNGULO

INTERNO DEL BRAZO.

SI TOSES
O ESTORNUDAS

EN CASO DE UTILIZAR
EFECTIVO DESINFECTA

TUS MANOS.

EN CASO DE UTILIZAR
EFECTIVO DESINFECTA

TUS MANOS.

INTENTA NO PAGAR
EN EFECTIVO

DESPUÉS DE TOCAR CUALQUIER
OBJETO Y SUPERFICIE O LLEVA

GEL DESINFECTANTE.

DESPUÉS DE TOCAR CUALQUIER
OBJETO Y SUPERFICIE O LLEVA

GEL DESINFECTANTE.

LÁVATE LAS MANOS
HASTA QUE TENGAS

LAS MANOS LIMPIAS.
HASTA QUE TENGAS

LAS MANOS LIMPIAS.

NO TE TOQUES LA CARA
A DISTANCIA
DE LA GENTE.
A DISTANCIA
DE LA GENTE.

MANTENTE


